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PROJETO FOME DE SABER

MAIS DO QUE APRENDER A COMER, COMER PARA APRENDER

Durante todo ano, vamos abordar e discutir
assuntos relacionados a alimentacdo saudavel,
ampliando os conhecimentos dos alunos e suas
familias, da educacao infantil e 1° s anos,
sobre o tema.

Diariamente algumas criancas recusam
provar o lanche que é oferecido, os pais
preparam os alimentos com todo capricho e a
maioria € desperdicada no lixo. Outra
preocupacao é que, em casa, eles recusam
certos alimentos, nem querem experimentar.
Frutas, entdo, nao gostam nem do cheiro!
Baseados nessas informacdes e certos de que
através da preparacao de alimentos existe um
vasto universo de aprendizagem, resolvemos
explorar esse campo e estamos tendo
momentos maravilhosos. As criancas participam
da preparacao das receitas, ajudam, falam sobre
higiene, quantidades, movimentos, terra, horta,
todos estao adorando!

Como diriam os grandes “chefs” — maos na
massa! E é o que temos feito com o objetivo de
ampliar o vocabulario, promover o consumo
de frutas, lequmes e verduras, prover
atividades que valorizem e aproximem os
alunos dos alimentos menos aceitos: vamos
investigar o valor nutritivo dos alimentos e
despertar o gosto por eles, conhecer, nomear
e identificar os diferentes tipos de alimentos,
entrando em contato com textos de géneros
diferentes (lista de frutas/receitas), observamos as
cores, cheiros e percebemos os sabores e texturas
dos alimentos, conscientizando sobre a
importancia da boa alimentacdo sem
desperdicios e conhecendo a necessidade da
higienizacao dos alimentos e das maos.

Para isso, utilizamos toda a escola, a cozinhae
a area verde, estamos fazendo uma horta com
quase todos os tipos de legumes, verduras e
algumas frutas. Em breve iremos saborea-las!




FORMAS GEOMETRICAS

Sabemos que, em geral, as criancas tém
contato com as formas geométricas
desde antes de ingressarem na escola
através de brinquedos pedagogicos; Por
esse motivo, as professoras Viviane e
Anelise, do 1° estagio, fizeram uma
proposta aos alunos para que tentassem
construir as formas trabalhadas,
utilizando objetos simples como:
canudinhos, canetas hidrocor , LEGO ou
palitos de picolé, os quais foram uma
importante ferramenta para o ensino da
geometria. Como nos divertimos! Esses
sa0 momentos de grande aprendizado,
onde trabalhamos com a criatividade,
senso estético e internalizacao do
conhecimento adquirido.

PASSEANDO TAMBEM SE APRENDE...

PRIMEIROS DIAS DE AULA DO MINI-MATERNAL

Chegou o grande dia! As aulas comecaram!

Toda a equipe preparada para receber os mais“novos’alunos do COC, as criancas
do mini-maternall Ansiedade, expectativas, insegurancas, medos, sao
sentimentos que estao bem aflorados, tanto nos pais quanto nas criancas, pois
irA0 conviver em um novo ambiente, com novos amigos e pessoas, onde
aprenderao a dividir espacos, brinquedos, afetos. Nesses primeiros dias, o pai, a
mae, ou uma pessoa de confianca, acompanhaacrianca até a sala e, se necessario,
participa das atividades programadas. Cada aluno, a seu tempo, dispensa a
companhia desse adulto e ficacom o grupo de amigos e as professoras, tudo isso
de forma natural e tranquila. Muitas vezes essa adaptacao nao € sé da crianca, 0s
pais também precisam estabelecer um vinculo de confianca sélido com a escola,
naadaptacao. Eles observam de perto os professores, conhecem os funcionarios e
compartilham com outros pais experiéncias, angustias e conquistas. Todos os
esforcos e a atencao de pais e professores durante esse periodo tém um objetivo
em comum: queremos alunos seguros e felizes no ambiente escolar!

Professoras Glaucia e Naiara

Nossos pequenos tiveram uma aula diferente! Circulando pela cidade no énibus da escola,
passamos por lugares de relevancia como: UNESP, bairro Miramontes, Prefeitura, rodoviaria,
Sabesp, CPFL, e outros. No poliesportivo, colocamos em pratica o que aprendemos em sala
de aula sobre educacéo no transito e sinalizacéo e vimos, também, o ginasio PEDROCAO
onde sao realizados nossos famosos jogos de basquete. Os alunos dos primeiros anos das
professoras Ana Lucia e Eneida fizeram muitas observacdes importantes relacionadas ao
transito de carros e pedestres, tipos de moradias, transportes e sinalizacées e curtiram
muito andarde ONIBUS. Alguns o fizeram pela primeira vez! Foi umatarde de descontracao

e de muitos aprendizados.

COORDENACAO MOTORA E ESQUEMA CORPORAL

Trabalhar a coordenacao motora das criancas desenvolve, além do equilibrio fisico, uma motivacao para a aprendizagem.

Neste primeiro bimestre, as professoras do maternal, Luciana e Stefany, trabalharam com a“Coordenacao Motora Fina e Esquema Corporal”. Motricidade
fina envolve o controle e movimento dos musculos pequenos, tais como aqueles encontrados nos dedos das maos e dos pés. Os exemplos especificos de
habilidades motoras finas incluem a coordenacao olho-mao, a coordenacao olho-pé, ocular (olho) de controle do motor, destreza manual e do sentido do

tato. A partir dessa coordenacao, a crianca desenvolve habilidades para escrever, modelar, recortar, lidar com objetos pequenos, como pincas. As atividades
desenvolvidas foram voltadas para recortes, colagem, rasgar tiras largas, desenhar, pintar, nocao de espaco, pintura a dedo e producao oral.

O esquema corporal representa a consciéncia que a crianca tem sobre o seu corpo, e o reconhecimento das suas diferentes funcées. Isso contribui para a
construcao de sua autonomia e controle do seu corpo a partir dos diferentes movimentos, é também considerado fundamental para a formacao da
personalidade da crianca. As atividades realizadas foram: meu corpo, minhas maos, meus pés, meu peso, minha altura, minha idade e meu nome.
Procuramos desenvolver um trabalho que envolvesse os alunos, buscando favorecer o seu crescimento e o aprender brincando.

MEMORIAS DE MONTEIRO LOBATO

Lembram-se de fazer bichinhos com legumes, frutas com palitos quando criancas? Que tal relembrar esses velhos tempos?

Brincadeiras que toda crianca ja fez com a fruteira de casa. Pegar lequmes, frutas e raizes (como a batata e a mandioca, por exemplo), cortar-lhes boquinhas e olhinhos e enfiar
palitos de dente ou fésforo para imitar patinhas sao coisas simples e que estimulam a criatividade de uma crianca. Toda a turminha do 2° Estagio experimentou essa brincadeira
que resultou em muita criatividade e diversao. Dentro do projeto”“Fome de Saber”trabalhamos com o tema alimentacao saudavel, ampliando os conhecimentos das criancas.
Enriquecemos o trabalho partindo da ideia central que é a Semana Literaria com o personagem principal, Monteiro Lobato, o qual, quando crianca, brincava com suas irmasde
confeccionar, com sabugos de milho, bichinhos e, assim, relembramos sua infancia de uma forma criativa e muito divertida. Tornando a aprendizagem mais ludica, educativa e
atraente. Através desse tema, foi possivel confeccionar, com os alunos, bichinhos com diversos tipos de legumes que eles nao gostam e, a partir dessa atividade, trabalhar com as
preferéncias alimentares de cada um, reconhecer os alimentos que fazem bem a nossa saude, identificar o produto industrializado como um alimento menos nutritivo e menos
necessario ao desenvolvimento. Atualmente temos visto que uma das preocupacoes dos pais é oferecer as criancas uma alimentacao de qualidade, estimulando habitos
alimentares saudaveis e, na escola, através do nosso projeto, cada aluno tem a oportunidade de manusear e estar mais proximo dessa realidade, de modo ludico e muito

enriquecedor.
Professoras Daniela e Talita

Apoio:

Qualidade é nosso Papel

Veja mais fotos em www.cocfranca.com.br
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